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Mobiel

e Klachten aan de hiel kunnen wel 14 2 jaar aanhouden

e Doel SW = verminderen van pijn in dagelijkse activiteiten (12 wkn).

e Oefeningen maken u beter belastbaar.

e SW-=ondersteunend aan de oefeningen.

e Maximaal 8 behandelingen, gemiddeld 6.

e Nade laatste behandeling kunnen de klachten nog verder verbeteren.
o  Blijft u de kracht oefeningen doen (>4mnd).
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